
ченнымп
мrстной группы 7-1l лствозрoBидвалостзмоrкн

пtfтание}l (полдники)ла,l,нымбеспобеспечен ия
индетейвья,
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здо
мен
иям
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l Влрпант

?Зав. производством

Пrrщевые всщесrва
Присм пищи, шаимсвовlпяе блюда Масса

порциrl Белки, г Жиры, г Углеволы, г
Энсргстп-чсскlя
цaн|lость, ккaл

Jt: рuсптуры
Сборник

рсцсптур

СЛАДКАJl БУЛОЧМ l00 7,84 l0,09 56,42 348,1 l ттк },га42

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДJИ 200 0,l0 0,00 28.20 ll0,з0 з60 20l I

Итого за пищи: J00 1,94 l0,09 а4,62 458,4l пI
п

полдfiйк
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$
евное 12-тш дневное меню для обеспечения бесплдтным пштднием (полдвrrкп)

возможностями здоровья, детей _ шввдлидов возрастной группы 7_11 лет М

2 Вrря.нт

?.

нными

Зав. производсгвом

+а лrr.;; l€E

ПtaщaвыG вGщеqгвr
Прием пищи, навмсновrяис блюдд

Mrcca
порчип БсJrки, г Жиры, г Углсводы, г

Эвсрrстrr-чссrrя
цеfifiость, ккlл

Лr рецептуры
Сборпик

рецсптур

полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 7,1 l 5,50 41,30 261,60 ТТК ],Is40

коФЕЙшЙ tилиток нА молокЕ 200 2,з0 1,30 25,90 |23,50 692 2004
Итого tr првсм пхщra: з00 9,4! 6,t0 73,20 39l,l0 п

ь
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ное 12-ти дневное меню для обеспечеaiпя бесплатным пптднпем (по.rцнlлкц)

lБ
ными

к 8озможностямti здоровья, детей - ппвалпдов возрастной группы 7-11 лет Моу

3 Варвslrr

2nЗав. произволством

пищевые вещссгвr
ПptrcM пвщи, rrаимaноваtrие блюда

мaссa
порции Бс.rtки, г Жиры, г Углaводl,!, г

Эriaргстх-часк!я
ucllllocтb, ккм

Сборвик
рсцсптур

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ !00 6,46 6,40 б1,98 з32,66 ТЖ ]{е39

КОМПОТ И3 СВE)Ю,lХ tlЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 21,50 I l2,70 з42 20l l
Итоrо за прataм пиtци: ,а .1,2 300 6,6б 6,60 89,48 ,и5,36

/ý

Л! рецептуры

полд лк
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ое 12-ти дпевное меню для обеспечения бесплатвым питапием (полдники)
возмФlmостпми здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет М

4 В.рхаlп

пыми

\r .a7а
10?

3аэ. производсгвом

пиu.lсвые всшествl
Приaм лищи, Haltмer|oarraиc бrюд!

Mrcca
порцшх Бс,rкн, г Жирь!, г Углеводы, г

Эпсргспl.чсскдя
чсl|вость, ккtл JГ, р.ц.птурu

Сборник
рецепI_ар

полдник
IIJIюшкА MocKoBcKArl l00 7,84 l0.09 56.40 348,1 l ттк шфl
кисЕль из 200 0,I0 0,00 28.20 l l0.з0 360 20l l
Птого зl прием пичlи: з00 1,94 l0,09 84,60 458,4t I
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возможностями здоровья, детей - инвалrцов возрастной группы 7-1l лет МОУ

5 Вариалт

q ыми
з

3ав. производсгвом

olPH 1ý

пшщевые воцсствд
l|pueM пищи, яlимеrrование блюда

масса
порцr|r Бgtки, г Жrры, г

Сборяпк
р.цсптур

Энсргетя-ческая
цеввость, ккlл ЛЪ рсчспryры

Полдrrик
ПИРОЖОК ПЕ С КЛР,ГОФЕЛЕМ l00 7,1 I ýýп 41,зо 267.60 l'ТК Nt40
коФЕ НАIrИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,з0 l,з0 25.90 l23,50 692 2004
Итого за прием пяшll: ]a, 300 9,4l 6,80 73,20 39l,l0

ыо

УrлOводы, г



\
Утв

ра
мо'1

0грл 1

:Iевное 12-тп Дневное меню Для об
возможностями здоровья,

еспечения бесплдтшым питанием (по.лцнпки)
детеЙ - инвалпдов возрастной группы 7-1l лет МОУ

6 Вариант

ь!ми

3аl. производсгвом

лIlпеи

Пищевые аещоства
Прием лищи, наимснованис блюдя мrссr

порцпп Бе.лки, г Жпры, г Углеводы, r
Энергети-ческая
ценllость, ккм Лt рaцOптуры

Сборник
рецепryр

Полдвик
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ l00 б.46 6,40 бl,98 зз2,66 ттк лr39
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 0,20 0,20 21,50 l I2,70 з42 20l l
Итого rа приом пцщи: 300 6,66 6,60 89,48 445JбпI

\ Jvb4 J,
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евное 12-ти дневrrое Меню длЯ обеспеченпя бесплатным пит&l|ием (по.lцники) 4i

возможностями здоровья, детей _ пнвалпдов возрдстпой группы 7-1l лет МоУ Волгограде

7 BrpиrfiT

иченнь!ми

Зав. п;юrtзводством

моу
(a

пrlщсвые веществдПрисм пищu, llимсвомнис блюдr Мlссr
порц1|ll Бс.rrки. r Жltры, г Углaводы, f

Эвсрraтrl-чсскri
цеlillостьr kкlrt JYt рсц.ггурц

Сборвlrк
рaцсптур

слддкдrl Булочкд l00 ш 56,42 348,l I aтmпiи

Полдпик

кисЕJIь из llовидJи 200 0,l0 0,00 2Е.2о l l0,30 360 20l lитого зa |lищи: 300 7,94 l0,09 84,62 458,4l

ш шI @п I
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12.тп Дневное меню для обеспечення бесплдтпым пптднием (по.lцнпкп)
возмо?кностямп здоровья, детей - инвsлпдов возрастной группы 7-1l лет

8 Вариевт

Iлче}lнымп,л\

Заs. производqшом

Пищсвцс всщсствдПрпсм пищи, неимaнованис блюда Msccr
порчци Бслкв, г Жшры, г Углсводы, г

Эн!ргстп-ческri
цa|ll.остьl KK8J!

JTl речептуры
Сборвlrк

рслсптур

Полдник

7,1 lПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ ш 47,з0 26,|,60 rпaоIdrл5
компот из изюмл 200 0,50 0,10 27.40 l I2,60 з48 20l l
итоrо rl п пяши: J00 7,6l 5,60 74,7о J8OJ0

Е@ @щп
I
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-тп дневное меню длЯ обеспечеппЯ бесплатным питrншем (полдникп)
возможностями здорФвья, детей - пнвдлидов возрrстноfi группы 7-11 лет МоУ

9 Вrриrнт

lяi l

Зав. проrrзволсгвом

пищсвые всшеgrвr
Присм nrrщrr, нlимево8!ниa блюдa

Mrccl
порцхra Белки, r Жиры, г Уrлеволы, г

ЭнсргGти-чaск9я
цеraностьl ккlл Лi рaцсптуры

Сборяпк
рецеггур

ruIюшкА московскАя Iш ш @ з48,I l ттк }{s4l

полдllяк

5
коФЕйный Н^IIИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,з0 l,30 25,90 l2],50 69? 2004
итоrо tr п пишиi ]00 l0,14 l 1,39 Е2,30 47l,бI

Iш-Е re G _

_

N
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евное.l2-тп дневrrое меню для обеспеченпя бесплдтным пптанпем (полднпки)
возможностямп здоровья, детей _ инвалпдов возрастной группы 7-11 лет Мо

l0 Вариrнт

,se

Заs. прогзводсгвом

Пrrщсвце всщсствr
Присм пичtи, traBMcHoBrпfia блюде Мессе

порцпи Белки, г Жиры, г Углеводы, r
Эttергстtt-ческея
ценllость, кlýlл

JЁ рецспryры
Сборник

рецсптур

Полдник

шс вишнЕй б1.98 lтпaпrýпирожок ш
кисЕль из 200 0,I0 0,00 28.20 l l0,з0 з60 20l lитоrо !. п ем пиaци: 300 6,5б 6,40 90,18 ц2,96

@rc па'

I I
ЕiпщI
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I вое меню для обеспеченпя бесплатным пЕтаItнем (по.rцнпкrr)
возмоа(но стями здоровьяr детсй - шнваJtидов возрастной группы 7-1l лет МОУ

ll Вариант

Зав. прюизволсгвом

прпсм лищи, напмснованrrс блюдr
Л! реuсптуры

гп.lрожок пЕчЁныЙ с клртоФЕлЕм ш 5.50 47,з0 mкIп!lп2677 ll

Жиры, г Уrлеводы, г

Пшщевые вешества

полдшик

Бслки, г
Эuсргсrlr_чсскrя
цонвость, KKlJl

Сборник

рец.птур

Мвсса
порцип

КОМПОТ ИЗ ИЗIОМА 200 0,50 0,l0 21,4о l l2,60 з48 20l lитого ft пиши: з00 7,6l 5,60 74,7о зЕ0.20

ftйf @п I
пп

\
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ое 12-ти дневное меню для обеспечения бесплдтным питанием (по.lцникп)
возможпостями здоровья, детей - ипвдлпдов возрастяой группы 7-11 лет МО

l2 Вариsнт
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Зав. лроизводством

пищевые веществ!
присм пищи, шаименование блюдя

мдсс9
порчllll Белки, г Жиры, г Углеводы, r

Эяергетrt-ческая
ценt.ость, KKlJt

JT! рецептуры
Сборник

рецептур

полдяик
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ I00 7,84 l0,09 56.40 з48.1l fiК Ns4l
коФЕЙныЙ }tАпиток I.IA молокЕ 200 2,30 1,30 25,90 l2з.50 692 2004
Итого зд прием пиlцU: z1 /-) 300 l0,14 l1,39 82"30 47l,6l

I
I
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